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COCUKLUK KAVRAMI

Cocuk Haklar: Sozlesmesi

1990°da yururlige girmistir, Turkiye de dahil olmak tizere142 tilke bu

sOzlesmey1 imzalamastr.

Madde 1: Bu sozlesme uyarinca ¢ocuga uygulanabilecek olan kanuna gore
daha erken yasta resit olma durumu hari¢, 18 yasina kadar her birey

cocuk sayilir.

T.C.K’ ya gore;

5395 sayili cocuk koruma kanunun 1. maddesi
geregince ¢cocuk, daha erken yasta ergin olsa bile, 1&¢ .~
yasini doldurmamis kisidir.




COCUK ISTISMARI VE IHMALI

Ny, World Health
Y Organization

Diinya Saghk Orguti:

0-18 yas grubundaki ¢ocugun saghgini, fiziksel gelisimini, psiko-
sosyal gelisimini olumsuz etkileyen; bir yetiskin, toplum yada devlet

tarafindan bilerek veya bilmeyerek cocuga karsi gerceklestirilen her

thrlG harekete maruz kalmasi cocuk istismari ve ihmaldar.



(;OCUK IHMALI

Cocugun beslenme, barinma, giyim, temizlik, oyun, egitim, giivenlik ve
saglik hizmetini saglama gorevinin reddedilmesi ya da yerine

getirilmemesidir.



Cocuga fiziksel ya da duygusal,

bilincli ve isteyerek zarar verildigi Bilgisizlik,

taktirde “aktif ihmal”, olanaksizlik,
umursamazlik gibi
nedenlerle olusursa
“pasif thmal”dir.




ISTISMAR TURLERI

1. Fiziksel Istismar
2. Duygusal Istismar

3. Ekonomik Istismar

&= e |

4. Cinsel Istismar @ 47 A




4. CINSEL ISTISMAR

Cocugun tam olarak anlayamadigi, onay vermesinin miimkiin

olamayacagi, gelisimsel olarak hazir olmadigi ya da toplumun

yasalarina, sosyal normlarina aykir1 olacak sekilde cinsellige dahil

edilmesidir.

COCUK SUSAR,

SEN SUSMA!

ONU YALNIZ BIRAKMA!




Ornegin;

e Istismarcinin ¢ocugun cinsel dzelliklerine yonelik olarak

konusmasi,
“\

\
't

* Acikca veya gizlice cocugu ¢iplakken gozlemek gibi rontgencilik

e Cinsel organlar1 gosterme (teshircilik),

* Pornografik resim gosterme,

eylemleri,
e Karsit cins davranmis modellerini benimsetmeye ¢alismasi,
giydirilmesi,

o Cinsel icerikli kufur edilmesi.



Cinsel SOmuUrd: Cocuga veya liciincii kisilere para ve benzeri
seylerin verilmesi karsiliginda ¢ocugun yetiskin tarafindan cinsel
olarak kullanilmasidir. (Fuhus, pornografi, cinsel somiirii amagli

kullanma, ¢cocuk seksi turizmi, erken evlendirme,....)



Kimler istismar ediyor?

%14 yabanci
%28 aile ici birey
%58 aile disi ancak tanidik

Ensest — cinsel istismari uygulayan kisinin
magdur ile kan bagi ya da yasal acidan

akrabalik
Oran?



Bagimli anne ya da baba,
Annenin/babanin hasta olmasi veya evi terk etmesi,
Yetiskinlerin ¢ocukla ayni oday1 ya da yatagi paylasmalari,

Annenin gece ¢alismak zorunda olmasi nedeni ile ¢ocuklara baba ya

da iivey babanin bakmasi,

Anne veya babanin ya da her 1kisinin ailesinde daha once aile i¢1

cinsel 1stismarin varligi,

Iktidarsizlik ve psikopatidir. (ruh ve sinir hastalig1)



ISTISMAR MAGDURU OLAN KiSi BELIRTILERI:

e Bebeklik - 4 Yas:
Tuvalet egitiminde bozulmalar,
Cinsel icerikli sozctkleri kullanmada artma,
Cinsel organlar 1le fiziksel olarak asir1 ugrasma,
Oyunlarinda cinsel igerigin fazla olmasi,

Uyku bozukluklari...




e 4-6Yas:
Korku, (yetiskinlerden asir1 derecede korkma)

Cinsel 1¢erikli sozciik ve davranislarda artma, (cinsel organlari

gosterme, cinsel organlart ile asin fiziksel ugras veya agik

masttrbasyon)

Cinsel iliskiyi ayrintili olarak bilme.

Gaitay1 tutamama.




 7-16 Yas: H) ﬁ‘ 1
Okul basarisinda diisme,

Korku (0zellikle yetiskinlerden),

Depresif belirtiler,

Asir1 veya aciktan mastiirbasyon,

Cinsel konularla asir1 ugrasma,

Evden kacma veya eve gitmede isteksizlik, k

Yasa uygun olmayan davranislarda artma (abla, agabey, anne, baba

davranislar1 gosterme),

Tirnak yeme, tikler,
Cinsel saldirganlik (baskalarimi cinsel iliskiye zorlama),

Kendine zarar verme, intihar girisimleri.



e Yetiskinlerde:
Tedaviye ragmen bir tlrli gecmeyen agrilar,
Jinekolojik ve cinsel rahatsizliklar,
Uyku bozukluklari, karanliktan korkma,
Gece yarisi birisinin eve gireceginden korkma,
Asir cinsel davranislar,
Yeme bozukluklari, hamilelik sirasinda utanc,
Ebeveyn olma sorunlari, Kendine zarar verme,
Diisiik 0zbenlik, strekli sucluluk ve utan¢ duyma, depresyon,
Bltlnsel olarak kotl olduguna inang,
Ait olamama, yerlesememe, Otekilere giiven duyma konusunda zorluk,
Asir1 sosyallesme ya da izolasyon,

Cinsel ve fiziksel saldirilardan kendini koruyamama.



Cocuk sinirli, glivensiz, zayif, cezalandirici, siddet uygulayan bir

anne ya da babaya yasadig cinsel istismart SOYLEYEMEZ!

I\".




Cinsel istismara ugrayan bir ¢cocuga nasil yaklasmalhisiniz?

Yapacaginiz en 1y1 sey onu dinlemeye hazir oldugunuzu

gbstermeniz,

Onu dinleyerek mnandiginizi,

Bunun onun suc¢u olmadigini,
Olanlardan dolayi tiziildiigtiniizii,
Yardima hazir oldugunuzu belirtmektir.

Eger cocugunuz boyle bir duruma maruz kalmissa mutlaka

uzman yardimi almasi i¢in destek verin.



Cinsel Istismar Gerceklesmisse!

Oncelikle ilgili kolluk kuvvetlerine basvurulmali,
Viicutta ve giysilerde hi¢bir temizlik yapilmamalidir.
Deliller icin ilk 72 saat cok onemlidir.

Banyo yapmak, giysiler1 degistirmek gibi davranislar
saldirganin ve sucun belirlenmesinde yardimei

olabilecek 1pucu ve kanitlarin yok olmasina yol acar.




Cocukta cinsel istismarin sonuclari

Zedelenmis cinsellik
lhanet duygusu
Acizlik
Damgalanmak




Istismar sonrasi:

Akut stres bozuklugu
Travma sonrasi stres bozuklugu
Obsesif-kompulsif bozukluk
Depresyon, intihar
Kisilik bozukluklari
Alkol, madde kullanimi

Riskli davranislara egilim



Cinsel istismarin yikici etkisini
belirleyen unsurlar

Kimin tarafindan yapildigi

Sdresi ve siklig
Istismarin baslama yasi -~
Istismarcinin dzellikleri ))&
Magdurun cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri
Istismarin tipi

Ebeveynlerin ve diger insanlarin tepkisi



Cinsel Istismar Ile Ilgili
Dogru Bilinen Yanlislar

Dogru Bilinen Yanlislar

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal
gucunun uydurmasidir. Cocuklar
hikayeler uydururlar.

Sadece c¢ekici, tath, guzel, acik giyinen
cocuklar; onay bekleyen kendine guveni
olamayan pasif cocuklar istismara
maruz kalir.

Cocuklara uslu, akilli, acikgoz
olmalarini sGyleyerek onlari korumusg

B\,
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Dogrular

Cocuklar istismar hakkinda yalan
sOylemezler.Bu konuda hikaye
uyduranlara ¢ok az rastlanir.

Cocuklarin gorunusu ya da davranisi
istismara sebep olmaz. Anlamini dahi
bilmedikleri olaylarla ilgili cocuklar
asla suclanamazlar

Cocuklari istismarla karsilastiginda
bunu tanimasi ve farkinda olmasi igin
yasina uygun olarak bilgilendirmeliyiz.



Dogru Bilinen Yanhglar Dogrular

Genellikle tehlikeli yerler; 6zellikle Istismarcinin tercih ettigi yerler
karanlik bastiktan sonra,parklar, genellikle cocugun tanidigi, bildigi
umumi tuvaletler ve bos sokaklardir. yerledir: Okul ve cevresi, evle okul

arasindaki yol, bir arkadas ya da
akrabanin evi, cocugun kendi evidir.

Cocugun rahat ve gevsek oldugu
zamanlarda, oyun zamanlari, banyo
zamani ya da yatma zamani
istismarcinin tercih ettigi zamanlardir.




Dogru Bilinen Yanliglar

Cocuklar koétu goranimlua, yabanci
kisilerden uzak durmali ¢unku onlar
istismarci kisilerdir.

Cinsel istismar vakalari her yerde
yasanmaz, bazi kulttrlerde, Ulkelerde
yasanir.

Cocuk;yasadiklarini,cinsel istismari bile,
yakin zamanda ya da buyuyunce
unutur.Fazla kurcalanmamali.

Dogrular

Olgularin %80-95’inde istismarci
cocugun tanidigi, normal goranuslu
biridir. Genellikle 20-45 yas arasi evli,
sosyal hayati olan suphe gekmeyen
kisilerdir.

Cinsel istismara her kultirde,her tlkede
ve her sosyo-ekonomik grupta
rastlanmaktadir. Kiz cocuklarda ensest,
erkek cocuklarda ise pedofil diger
istismar turlerinden daha sik
rastlanmaktadir.

Cocuklar cinsel istismari asla
unutmazlar... “Hayattaki en kot sey
hafizay! degistirememenizdir.”
sozleri,cocuklugunda cinsel istismara
ugramis bir yetigkine aittir.



COCUGUM CINSEL ISTISMARA UGRADI,

BUNUN TEDAVISI VAR MI?
-Evet var.
ve ne kadar erken fark edilirse
o kadar hizli ve etkili tedavi edilebilir.
“O DAHA COCUK, YANLIS MI ANLADI ACABA?” denmemelidir!

TUM COCUKLAR; CINSEL ISTISMARI HISSEDER, FARK EDER,
BILIR, ANLAR, ANLATABILIR, TARIF EDEBILIR, BUNA
INANIN VE CIDDIYE ALIN!




TCK madde 232: Cocuga yonelik fiziksel, cinsel veya duygusal istismar teskil eden
davranislarin birgogu suc¢ olarak tanimlanan fiilleri olusturmaktadir. TCK madde 86,
94, 96, 109: Bedeninde sigara sondiiriilmesi veya diger agir yaralamalarda bulunmak, g
Unlerce bir odaya kapatmak gibi k6t muamele boyutunun 6tesine gegen davranisglara
maruz kalmasi...Bu maddeler, cocugun fiziksel yonden istismarimi cezalandiran su¢
tanimlarima Ornek olarak gosterilebilir. Cocugun cinsel istismari sugu (TCK m. 103),
resit olmayanla cinsel iliski sugu (TCK m. 104), miistehcenlik sucu (TCK m. 226),
fuhus (TCK m. 227) gibi suclar CINSEL istismar suclaridir. Cocugun duygusal
istismarini cezalandiran maddelere 6rnek olarak ¢ocugu dilencilikte arag olarak
kullanmay1 cezalandiran TCK m. 229°daki tanim gosterilebilir. Keza aile hukukundan
kaynaklanan yluktimliiliigiin ithlali (TCK m. 233) ve cocugun kacirilmasi veya
alikonulmasini (TCK m. 234) cezalandiran sug¢ tanimlar1 da, ¢cocugun psikolojik

1stismarina yaptirim ongoren hiikiimler arasinda sayilabilir.



= Cocugu cinsel yonden istismar eden kisi, 8 yi1ldan on bes yila kadar
hapis cezasi ile cezalandirilir. Cinsel istismarin sarkintilik diizeyinde
kalmasi halinde 3 yildan 8 yila kadar hapis cezasina hilkmolunur.

e Magdurun on IKi yasin1 tamamlamamis olmasi halinde verilecek ceza,
basit cinsel istismar durumunda 10 yildan, sarkintilik durumunda 5
yildan az olamaz (TCK md.103/1)

 Cinsel istismarin, 15 yasini tamamlamamis ¢ocuklara karsi cebir veya
tehditle cocuklara kars silah, bicak, sopa vb. gibi aletler kullanmak
suretiyle verilecek ceza yar1 oranminda artirihir (TCK md.103/4).

« Suc sonucu magdurun bitkisel hayata girmesi veya 6lumu halinde,

agirlastirilmis miebbet hapis cezasina hilkmolunur (TCK md.103/6).



Turk Ceza Kanununa gore HER VATANDASIN c¢ocugun fiziksel, cinsel
veya duygusal yonden istismarinin ithbar yukimliligu vardir.
[slenmekte olan bir sucu yetkili makamlara bildirmeyen kisi, bir yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir.


http://images.google.com.tr/imgres?imgurl=http://unyezile.com/tel.gif&imgrefurl=http://www.bloggertr.com/yazi/turktelekom-web-sitelerine-erisimi-engelliyor/&usg=__pmPJdoxQL8h-rBHF5HLNc7FuNlA=&h=382&w=491&sz=12&hl=tr&start=226&um=1&tbnid=_VdYqwvLY2PMVM:&tbnh=101&tbnw=130&prev=/images?q=%C3%A7ocuk+istismar%C4%B1&ndsp=20&hl=tr&sa=N&start=220&um=1

MAHREMIYET;

Kisinin bedenini ve kendisine ait alan ve esyalar1 kapsayan 6zel

alan olmanin yaninda,

“Kisilerin kendilerine dair bilgilerin ne zaman, nasil ve ne ol¢lide

digerlerine aktarilabilecegini kendilerinin belirleme hakkidir.”



G Kollarini iki yana actiginda orasi

senin 6zel bolgeni gdsterir,
yabancilar daha fazlasina
yaklasamaz D




e Tuvalet aliskanlig1 kazandirilirken ¢ocuk, diger ¢cocuklarin ya da

yetiskinlerin icinde olmamali, mahrem, 6zel alanda bu
aliskanlik tesvik edilmelidir.
 Mahremiyet egitimi ile ilgili o6gretiler ayip, glnah, yasak gibi

Ifadeler kullanilarak korkutucu veya zorlayici olmamalidir.




e Cocuk yabanc1” kavramini anlamlandirmada zorluk ¢ekecegi icin
yabanci kavramina vurgudan ziyade kendi vlcut biitiinliigiiniin
dokunulmazligr ve sinirlar1 Uzerinden bilgilendirme yapilmasi

daha dogru olacaktir.

 (Cocuga istemedigi bir davranisa karsi hayir diyebilme becerisi
kazandirilmali, kendi haklarim1 koruma ve baskalarinin haklarina
saygl gOsterme bilinci yerlestirilmeli, gerektiginde kimlerden

yardim isteyebilecegi hakkinda bilgi verilmelidir.



e (Cocuga Operken ve severken izin alarak (Opebilir miyim seni,
sarilabilir miyim sana) yaklasilmali, ¢ocugun izin vermedigi
durumlarda ¢ocugun kararina saygi duyarak, izni olmadigi
takdirde kendisine dokunulamayacagi ifade edilmelidir.




 Elbise alinirken ¢ocuk yasina uygun, abartisiz secimlere

dikkat edilmelidir. |

 Eve/kurulusa gelen Z|yaret<;|Ier izin almadan gocugun "
odasina veya 0zel esyalarina
bakmamali, 6nceden haber

verilmeli ve 1zin istenmelidir.




e Mutlaka evlerde/kuruluslarda “cocuklarla toplantilar™
yapilmalidr.

e Okumak 1¢in eve/kurulusa gelen kitap, hikaye, masal, dergi ve
cesitli yayinlar titizlikle incelenmeli ¢ocuklarin gelisim
donemlerine uygunlugu belirlendikten sonra alinmalidir.




Ergenlik  belirtileri, hormonal dengesizlik g6z 06nlnde

bulundurulmalidir.

Sahsi davranislarindaki (sakarlik, kalin ses, asir1 mahcubiyet, asiri
utanma vs.) anormallikler alay konusu yapilmamali, tesebbiis
edenler uyarilmalidir.

Cinsel gelisimi ile ilgili egitimler vicuttaki degisim ve gelismeler
baslig1 altinda uzman kisiler tarafindan verilebilir.

Evde mutlaka kurallar olmali, bu kurallar cocukla istisare edilerek
olusturulmali ve takibi yine kendisine birakilarak belirli araliklarla
cocuklarla yapilan toplantilarda kurallarin uygulanabilirligi

istisareye acilmalidir.



* Genglik doneminde en 6nemli 2 tane degisik
stres kaynagi vardir. Bunlar

- hormonel degisimden kaynakli stres

- gencin kimlik arayisi, alleden kopup kendini
tarif etme surecinden kaynakls stres.




“*Igsellestirilen streste depresyon, kaygt
bozuklugu, bas agrisi, karin agrisi, vicudunda ki
herhangt bir yerde agrilar gibi somatik
semptomlar ortaya cikiyor.

“*Digsallastirilan streste ise antisosyal
davransslar, siddete basvurma, sigara alkol gibi
madde bagimliligy, baskalarini da rahatsiz edecek
guvenlik kuvvetlerini adliyeyi polisi ilgilendirecek
boyuta varacak sikintilar olabilir.



e Cocugun bulundugu gelisim doneminin
Ozellikleri dikkate alinarak, uygun iletisim
modelleri ile ¢ocuga yaklasilmalidr.

4 PUF NOKTA:
1- Elestirme — Dinle
2- Ayn1 Dili Konus
3- Ortak Ilgi Alan: Yarat
4- Teknolojiyi Takip Et



4 b

Facebook
Whatsapp
Snapchat
Twitter
Tinder
Tiktok...




 Sosyal medya yeni iletisim ve sosyallesme bicimidir. Bunu
tamamen engellemek yerine faydali hale getirmeye calisilmalidr.

e Sanal ortamlarda Uretilen ve paylasilan icerikleri kisitlama ve
denetlemenin Otesinde bu iceriklerin etkili, verimli ve bilincli
sekilde kullanimim1 saglamak Uzere bilin¢lendirme ve farkindalik
calismalar1 yapilmalidir.




e (Cocuklarin goriiniir olma,bilinme, begenilme gibi psiko-sosyal
thtiyaglarii gidermek i¢in kabul 1letilerinde comert olarak sosyal

medyaya thtiya¢ duymasinin ontine ge¢ilmelidir.
* (ocuklarin sosyal medya profilleri
hakkinda bakim verenlerin bilgi
sahibi olmas1 ve gerektiginde
cocuklar1 karsilasabilecegi

tehlikeler hakkinda uyarmasi gerekmektedir.




e Cocuklar icin dijital mahremiyet ihlallerinin en cok
gerceklestigl alanlar dijital oyunlar 1le sosyal medya
platformlaridir. Miimkiin oldugu ol¢tide ¢ocuklarla birlikte

oynadiklar1 dijital oyunlar oynanmalidir.

e Cevrimici oyunlar yerine cd ortaminda veya baslangici ve
bitisi belli olan oyunlarin tercih edilmesi gerekmektedir.



% Zararl Igeriklerin Izlenmesi (Pornografi)

— Pornografi cocugun bilissel ve psikososyal gelisimini ciddi anlamda
sekteye ugratan bir problemdir.

— Pornografi ile limbik sistemdeki 6dul mekanizmasinin(duygu-
motivasyon mekanizmast) yogun sekilde uyarilmasi, beynin
olgunlasmasini on yildan fazla geciktirmektedir.

— Bu durum da risk degerlendirmest, durtu kontrolleri, sonrasint
disunme, muhakeme edebilme, 6ncelikleri belirleme, dikkat verme
konularinda sikinti yasamalarina sebep olmaktadir.

Beyin sapi, neokorteks, Limbic System _ T

Hypothalamus. g

limbik sistem
ic kontrollii disiplin
Dis kontrollu disiplin

Hippocampus 5



“*Pornografik goruntller izleyen beyin;

* Guglu “git all” sinyallerine maruz kalir.

e Igrenmeye karsi diisiik hassasiyet gésterir.

o Zayif “dur!” sinyallerine neden olur.

* Hrgenlik boyunca beyin gelisiminde yogun
bunama yasanit.

Limbic System Thalamus

* Olumlu davranis gelistirme?



Olumlu davranis gelistirme

Kusme

Gormezden gelme

Ornek ol

Lutfen ve yapma deme

Neden ve sonucu acikla

Yerine koyabilecegi davranis oner
...... vapmani bekliyorum

Telafi etmesine izin ver



e Gorsel iletisim araclarinda aniden mahremiyet ihlali iceren
sahneler ve durumlarda mahremiyet 1hlali yapan kisiye tepki
bell1 edilmeli, kanal degistirilmedir. Ciinkii baskalarina verilen
tepkiler yoluyla ¢ocuk daha kolay 6grenmektedirler. Yetiskinin
verecegl bu tepki ¢cocuk tarafindan model alinacak ve
mahremiyet 1hlallerine karsi duyarli hale gelecektir.



Basvuru Merkezleri
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